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Hoy todos admirados y disfrutamos de los avances conse-
guidos, por ejemplo en informdtica, gracias a la miniaturiza-
cién de sus componentes. En un espacio reducidisimo cabe
una ingente cantidad de informacion. Y seguimos avanzando
mds y mds hacia lo simplificado y pequerio.

Esto en el orden material. En el espiritual, la sorpresa es
mayor y consiste en que lo verdaderamente grande, sélo cabe
en lo realmente pequerio. Nos lo dijo Jesus: “Si no os hicieseis
como nifios no entraréis en el Reino de los Cielos™. Y nos lo
tradujo y adapto a nuestra realidad de hoy esa joven carmelita
que veneramos como Santa Teresita del Nifio Jesis.

Ella partié de un principio muy logico: Deseando amar a
Jesiis como los grandes santos; viéndose, sin embargo,
sin fuerzas para imitarlos; y observando cémo a los nifios no
se les niega nada ni en las casas de los pobres, decidio sentirse
siempre como nifia ante Dios. Un Dios a quien demostraria
su carifio lanzdndole simplemente los pétalos de las mil
pequefias acciones de cada dia, solo que hechas con amor
y por amor.

Asi comenzo su culto a lo pequerio. Y asi nos trazo su
célebre “Camino de Infancia Espiritual”; ese “Caminito” por el
que se han santificado millones de seguidores suyos y que le ha
merecido ser nombrada recientemente “Doctora de la Iglesia”.

Es ese “culto a lo pequenio” lo que, sin duda, ha inspirado
este libro. Y lo que con toda seguridad le hard grande.

Pequerio es su formato, pero capaz de admitir, comprimido,
todo el mensaje de esta entrafiable Santita, llendndolo, ademds,
de luz y de color.

Reducido es su texto, pero incapaz por ello de asustar;

y suficiente para dejar buen gusto en sus lectores, animdndolos
asi a leer libros mds densos.

Menuda, en fin, es la gente a la que va dedicado; pero
Si en nuestros pequerios cae y germina esta minuscula semilla,
seguro que pronto serdn, con la gracia del Sefior, admiradores,
imitadores y seguidores de la “Santa mds grande los tiempos
modernos” y con ella, de Jesus.

P. Fernando Domingo, ocd.



Seguramente en mas de una ocasion habras oido el
~ nombre de “Santa Teresita del Nifio Jesis”. También
la llaman “Teresa de Lisieux”. Sin embargo no naci6
en esta ciudad, sino en otro lugar de la hermosa
region de Normandia: en Alengon.

¢Quieres conocer a esta gran santa que fue, como t1,
una nifia alegre y generosa? Voy a contarte su vida.




Su vida en la tierra fue muy
corta. Aquel bebé, hermoso
«capullo de rosa» que brotd
en los mismos umbrales del
afio 1873, el 2 de enecro, se

convertira en una flor maravi-
llosa que Dios cortard en un
atardecer otofial. Eso ocurrio
hace poco mas de cien aios,
el 30 de septiembre de 1897.
Solo tenia 24 afios.

Su papa, Luis Martin, tenia una relojeria-joyeria, y
su mama, Celia Guérin, era una auténtica maestra en
el arte de confeccionar el “punto de Alencon”. Pron-
to el Seflor Martin vende la relojeria para dedicarse
al negocio de su esposa que ha montado un taller de
encaje del punto de Alengon.



El nacimiento de Teresa provoca una auténtica ex-
plosion de alegria en sus hermanas mayores: Ma-
ria, Paulina, Leonia y Celina. Las cuatro se inclinan
sobre la cuna de la benjamina, “preciosa como un
corazén” como dice su madre. Muy pronto Teresa,
con sus sonrisas, se convierte en la alegria de toda la
familia.

Como la sefiora de Martin estd agotada y no puede
criarla, llevan a la nifia con una nodriza, una joven
granjera de alli cerca. Al cabo de un afio vuelve a
casa definitivamente, con gran alegria de toda la fa-
milia, con las mejillas sonrosadas por el aire tonifi-
cante de la campifia normanda.
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El papa, que la llama “mi reinecita”, le monta un
columpio en el jardin, y la chiquitina se divierte de
lo lindo entre las risas de todos los de la casa.

Cuando la sefiora de Martin escribe a sus hijas
mayores, que estan estudiando en un internado, les
cuenta hasta los mas pequefios gestos y palabras de
su “diablillo” que llena la casa con sus estallidos de
alegria y a veces también con sus lloros y sus rabie-
tas. Entonces la mama se enfada y la reprende. Poco
a poco Teresita va comprendiendo que debe agradar
a Jesus, como le ensefian en el hogar.

11



Un domingo por la tarde, la familia va a la iglesia

y Teresa, que estd cansada por el paseo, tiene que

quedarse en casa. Y se echa a llorar, exigiendo su
i “Misa”, y se escapa sola hacia la iglesia, a pesar de
.~ que esta lloviendo.

Hay que verla, dice su mama, rezar “como un angel”.
Y cuando va a la misa con toda la familia, esta muy
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Teresa quiere muchisimo a todos los de la casa.
Cuando sube la escalera para ir al piso de arriba,
a cada peldafio llama a gritos: “jMama, mama!”.
Tantos peldafios, tantos “jmama!”. Y si la sefiora de
Martin se olvida de contestar, Teresa no se mueve del
peldafio hasta que su madre le responde. Lo mismo
hace con Jesus, a quien llama en su corazon.




Un dia, Leonia, creyéndose ya demasiado mayor para
ciertos juegos, puso en una cesta su muficca preferida
con sus vestiditos, unas cintas y retazos de tela para
que jugaran sus hermanas menores. Teresa coge
enseguida la cesta y exclama: “;Yo escojo todo!”.

Mucho mas tarde Teresa se acordara de ese gesto
infantil. Aquellas palabras resumen muy bien toda
su vida. Le gusta decirle a Dios: “Yo escogo todo lo
que ti quieres”. Si, desde su nifiez, Teresa no quiere
negarle nada a Jesus.




Pero toda esa felicidad juvenil se va a venir abajo
de repente, pues la sefiora de Martin, debilitada por
la enfermedad, muere en agosto de 1877. Las cinco
hijas quedan desamparadas. Teresa, que solo tiene 4
aflos, se echa en brazos de Paulina para que sea su
“segunda madre”.

Ya puedes imaginar que la vida de Teresa va a
cambiar, pues nadie puede sustituir realmente a una
madre.

Teresita, auténtico “rayo de sol” de la familia Martin,
escribira afios mas tarde: “Durante toda mi vida, Dios
ha querido rodearme de amor. Mis primeros recuer-
| dos estdn impregnados de las mas tiernas sonrisas
y caricias... Queria mucho a papa y a mamad, y les
demostraba de mil maneras mi carifio, pues era muy
efusiva”.
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En noviembre de 1877, toda la familia se va de R
Alencon y se establece en Lisieux. Aqui viven los
tios Guérin con sus dos hijas, Juana de 9 afios y

Maria de 7.

Y alli, Teresa jugara y correteara con Celina y sus
primas en el gran jardin de los Buissonnets, una pre-
closa casa en la parte alta de Lisieux.

Me gustaria que alguin dia pudieras visitar esa casa,
como lo hacen los miles de peregrinos que van alli de
todo el mundo, felices de conocer los lugares donde
vivid su Teresita.
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En enero de 1878, Leonia y Celina ingresan en el
internado de Nuestra Sefiora del Prado, al que van
ya sus dos primas. Teresa se queda sola en casa con
Paulina, que le da clases.

Un dia, el sefior Martin le regala a Teresa un perro.
Le pone de nombre Tom. Y Tom se convierte en su
compatfiero y comparte sus juegos. El papd, siempre
que puede, se une a ellos. A ella y a su pap4 les gusta
caminar, cogidos de la mano, o entrar en una iglesia
para saludar a Jesus.




/' Cuando el sefior Martin lleva a “su reinecita” a pescar
a la orilla del rio, es toda una fiesta. Alli Teresa, sen-
sible al silencio, piensa en Jests. Y piensa en el amor
de que Jesus la rodea, en el hermoso cielo y en todas

/ las cosas bellas que ha creado el Sefor.




Después de cenatr, el padre y sus cinco hijas se quedan
un buen rato juntos en el comedor. jQué momentos
mas felices! Las partidas de damas son animadas.
Cantan, cuentan historias, recitan poemas y se rien

| a placer. La velada concluye con una oracion ante la
estatua de la Virgen.

En 1881, Teresa ingresa por primera vez en el inter-
nado con Celina. Alli sufrira los celos de otras
J alumnas porque, con la buena instruccion que le

‘ habia dado Paulina, saca muy buenas notas en todas

‘ las materias a pesar de ser la mas joven de la clase.

Tanto es asi, que Teresa dird mas tarde: “Los cinco

Seguro que también a ti te gustan esos momentos de afios que pasé en el internado fueron los mas tristes
alegria en que todos pueden hablar y reir a gusto. Jl de mi vida.”
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Un afio méas tarde, Teresa cae enferma a causa de
otro gran disgusto. Paulina, que habia sido para ella
una verdadera “madrecita”, abandona el hogar para
entrar en el Carmelo de Lisicux. Para Teresa, fue un
golpe muy duro. Tiene dolores de cabeza y sufre pér-
didas de conocimiento. La familia no sabe qué hacer
a la cabecera de su cama.

El dia de Pentecostés de 1883 -Teresa tiene 10 afios-,
la estatua de la Virgen, colocada al lado de su cama,
le sonrie, y, -jmilagro!- Teresa queda curada.

28

Asirecuerda tu amiguita aquel hecho: “De repente, la
Santisima Virgen me parecid hermosa, tan hermosa
que yo nunca habia visto nada tan bello. Su rostro
respiraba una bondad y una ternura inefables. Pero lo
que me calo hasta el fondo del alma fue la encantadora
sonrisa de la Santisima Virgen. En aquel momento,
todas mis penas se disiparon”.
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Teresa recobra rdpidamente su vivacidad. Un afio Acerca de ese dia, Teresa escribira: “;Qué dulce fue
después, cl 8 de mayo de 1884, fue el hermoso dia el primer beso de Jesus a mi alma...! Fue un beso de
- de su primera comunion, para la que se habia amor. Me sentia amada, y decia a mi vez: Te amo y

e

- preparado con la oracidn y con pequefios me entrego a ti para siempre”.
; esfuerzos de buena voluntad.

A




Aquel dia fue doblemente feliz, pues, en el carmelo,
Paulina hizo los votos tomando el nombre de sor
Inés de Jesus. Teresa, toda de blanco con el traje
de primera comuni6n, acompafia a su padre y a sus
hermanas al locutorio del carmelo. Su mama, desde
el cielo, debid de sonreir al ver juntas a sus dos hijas,
una de primera comunién y la otra como esposa de
Jesus.

N 11}
rystl | F

-
Py

N
[N

~-

-

~“SNEEENI

Y
o .
P - ,

]

———" 5N
————

%
| /
R

S

1R 5
& | 1
¥ |
1 ¥ e |
i'wl s 3 + a5
l“'ﬁ”"t i ki : | 3 Ny |
5 Peu | [
£ | 1
gl

-~ ,’f

=

&

Como te sucede también a ti, tras los acontecimien-
tos felices, la vida sigue su curso, y a veces es mono-
tona. Vuelve el tiempo del estudio, con las clases y
los deberes, y Teresa se aplica a ellos pues le gusta
aprender.
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Y llegan los meses felices de las vacaciones, que
con frecuencia pasa a la orilla del mar, en Trouville,
con sus tios y sus primas, los Guérin, que alquilan
alli un chalecito. El mar inmenso, la tibia arena, los
juegos..., jqué felicidad para Teresita!




En la noche de Navidad de 1886, después de la Misa
de Gallo, Teresa sorprende un comentario de su padre
en el que se extrafia de que a los 14 afios siga siendo
tan nifia. El comentario le duele y, como siempre,
est4 a punto de echarse a llorar.

Y es que, desde la muerte de su madre, Teresa se ha
vuelto extremadamente sensible y llora por cualquier
naderia. Ademas, en octubre de 1886 su hermana
mayor, Maria, ha entrado también en el carmelo de
Lisieux. Y el corazon de la benjamina ha vuelto a
desgarrarse con esa nueva partida.




Pero en un instante Jesus cambia su corazon. Teresa se
acerca y abre feliz los regalos. Mas tarde, escribira:
“Teresita habia vuelto a encontrar la fortaleza de
4nimo que habia perdido a los cuatro afios y medio,
v la conservaria ya para siempre...”.

“Aquella noche de luz comenz6 el tercer periodo de
mi vida, el mas hermoso de todos... Senti que entraba
en mi corazon la caridad, senti la necesidad de
olvidarme de mi misma para dar gusto a los demas,
iy desde entonces fui feliz...!”.
Teresa comienzara asi una “carrera de
guigante”...




También Teresa quiere hacerse carmelita para entre-
gar toda su vida a Jesus. Pide permiso a su padre para
entrar en el Carmelo, a pesar de su corta edad. El
sefior Martin, aunque con dolor, acepta la decisidn de
su hija. Pero no ocurre lo mismo con su tio Guérin,
ni con el capellan del Carmelo, ni tampoco con el
obispo, que le niegan el permiso y le aconsejan que
espere con paciencia.

El sefior Martin se habia apuntado con sus dos hijas
pequefias, Celina y Teresa, para un viaje a Roma.
Teresa, que no retrocede ante nada, aprovecha esa
peregrinacion para intentar conseguir del papa per-
miso para entrar en el Carmelo a los 15 afios.




A\ Durante la audiencia en el Vaticano,
Teresa, arrodillada a los pies del papa
Leé6n XIII, se atreve a hablarle. Pero
resulta un fracaso. El Santo Padre le
responde: “Vamos..., vamos..., si Dios
lo quiere entraras”. Para Teresita es
un golpe muy duro.

Los peregrinos regresan a Normandia tras haber
contemplado las maravillas de la naturaleza y del
arte en Italia, Suiza y Francia.

Pero Teresa suspira por otras maravillas. Su padre
le propone incluso hacer un viaje a Jerusalén, pero
Teresa le dice que no, pues lo que ella busca es la paz
del Carmelo.

43
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Por fin llega el consentimiento del obispo para que
Teresa entre en el Carmelo. Pero ahora es la priora
quien retrasa ese momento tan esperado. Nueva
prucba para Teresa, que tiene prisa por ser toda de
Jests en el gran silencio del convento.

Y Teresa aprovecha ese retraso
para preparar su corazon para una
vida de ofrenda, buscando los
pequefios esfuerzos del dia a dia.
Contiene las palabras de réplica,
realiza con la sonrisa en los labios
las tareas desagradables, aceptando
todas esas pequefias ocasiones de
agradar a Dios.

45
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Finalmente, el 9 de abril de 1888 Teresita entra en
el Carmelo y toma el nombre de “Teresa del Niilo
Jestis”. Deja sus Buissonnets queridos, esa dulce
casa de su infancia que ya no volvera a ver. Abraza
con ternura a todos sus seres queridos y hace una
ultima caricia a su querido Tom.
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Arrodillada ante su padre, recibe su bendicion. Y ¢l Acompaiiada por la priora, va descubriendo el
se arrodilla también, emocionado, para darsela entre \ interior del Carmelo, diciéndose, llena de ale- |

sollozos. Finalmente, Teresa entra en la clausura. .. pi° gria, que va a estar alli para siempre. Y empieza
. lavida de oracion y de soledad con que tanto
i ' ha sofiado. Pero no se hace ninguna ilusién I
3 cuando sus primeros pasos en el Carmelo

encuentran mas espinas que rosas... Acepta las
| dificultades, ofreciéndoselas a Jesus.
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La Priora es muy severa con Teresa, pues conoce los
grandes valores de esta jovencita y quiere hacer de
ella un alma fuerte. Los comentarios malintenciona-
dos de algunas hermanas la humillan, pero Teresa
lo acepta todo por el Sefior. Y hasta se ofrece para
ayudar a una hermana de temperamento dificil.

En el Carmelo de Lisieux, Teresa vuelve a encontrarse
con sus dos hermanas mayores, Maria y Paulina. Pero
no quiere que eso sea motivo para reiniciar con ellas
una vida de familia que alivie la soledad. Observa la
ley del silencio, y hasta en la recreacion se priva de
la dulzura de hablar mas con sus hermanas de sangre
que con las demas compaiieras.
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AT TETT

Como puedes imaginarte, en una comunidad de 20
personas se dan muchas diferencias de temperamento,
y a veces se producen choques entre las personas.
Teresa nunca replica. Acepta todo tipo de indirectas o
de pullas, con el corazdn en paz, para agradar a Jesus.
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El 10 de enero de 1889, Teresa recibe el habito de
carmelita y el velo blanco. A su nombre de “Teresa
del Nifio Jesus” le afiade el de “la Santa Faz”, pues
el rostro dolorido de Jesus la atrae mas que ninguna
otra cosa. Quiere honrar a Jesus en el pesebre y en
la cruz. También Teresa tiene su cruz: su papa ha
sufrido varios ataques cerebrales, pero a pesar de
todo puede venir a verla.




Teresa escribird mas tarde que aquel hermoso dia no
le falté de nada, ni su papa, ni siquiera la nieve. Qué
precioso regalo de Jesus! ;No es ella una florecita
nacida en el invierno? Y confiesa: “Siempre habia
deseado que, ¢l dia de mi toma de habito, la natura-
leza estuviese vestida de blanco, como yo”.

54




Un mes después de esa hermosa fiesta, el sefior
Martin debe ser ingresado en una “Casa de locos”
como se decia en aquella época. La “Santa Faz”, que
representa el rostro dolorido de Cristo, ayudard a
Teresa a soportar ese sufrimiento. Por carta, consue-
la a sus dos hermanas, Leonia y Celina, que van fre-
cuentemente a visitar a su pobre padre, humillado
por esta enfermedad.

El 8 de septiembre de 1890, Teresa hace los votos.
Y escribe una carta a Jesus, en la que le dice: “;Oh
Jests, divino esposo mio!... Que nunca busque yo,
y que nunca encuentre, ninguna cosa fuera de ti, y
que tu lo seas todo para mi... Jesus, haz que yo salve
muchas almas... S6lo quiero alegrarte y consolarte”.




Durante unos ejercicios espirituales
que les predica un franciscano, Teresa
se siente enormemente animada en sus
intuiciones acerca de la misericordia
infinita de Dios, que en aquel entonces
no siempre era comprendida. Escribira
entre sus recuerdos: “Este sacerdote
me lanzo a velas desplegadas por los
mares de la confianza y del amor, que
tan fuertemente me atraian, pero por los
q1i1‘: no me atrevia a navegar”.

)
1A

Para alegrar también a sus hermanas, Teresa pinta
cstampas piadosas y escribe poesias y obras de teatro
para las fiestas de la comunidad. Y se convierte en
directora de teatro y actora.

59
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Cuando fallece el sefior Martin en 1894, Celina queda
libre para entrar también ella en el Carmelo y unirse
alli a sus tres hermanas. Teresa la ayuda y le ensefia
a vivir la regla carmelitana. Sobre todo, la encamina
hacia la confianza, ensefidndole un «caminito de
infancia espiritual», pues Jesus dijo: «El que sea
pequefiito, que venga a mix». Dios es amor, s6lo amor,
cercano y tierno como una madre.

Pronto a Teresa comienza a dolerle la garganta, se
ahoga facilmente y tose mucho. La Madre Inés le
manda a su joven hermana que escriba sus recuerdos
de la nifiez para compartir con ella el relato de las
maravillas que Dios ha hecho en su vida. Teresa
empezara diciendo: «Quiero cantar las misericordias
de Dios...».
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En la noche de Jueves Santo de 1896, Teresa siente
que le sube a la boca un borbotdn de sangre. Se da
cuenta de que eso es el comienzo de una enfermedad
pulmonar que estd acabando con muchos jovenes de
su tiempo: la tuberculosis. Poco tiempo después, su
alma entra en una prucba muy dura: se siente como
si estuviese dentro de un tunel muy oscuro, rodeada
de tinieblas y de dudas. Tendré que redoblar las ora-
ciones y los sacrificios para hacerle ver a Dios que, a
pesar de todo, ella sigue creyendo en ese cielo que le
Ce estar completamente cerrado.

A pesar de esos sufrimientos, Teresa sigue poniendo
toda su confianza en Dios. Y escribird sobre sus
deseos de agradarle siendo caritativa con todas sus
compafieras, incluso con las mas desagradables.
Insiste en la urgente necesidad de rezar por los
“pobres pecadores”, para que ¢l perdon de Dios los
lleve a reconocer su misericordia.
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Esas dos pruebas, la fisica y la espiritual, duraran mas
de un afio. Su amor a Dios es tan grande, que quiere
amarlo hasta la locura, y en septiembre de 1896 le
escribe a Jesus la mas bella carta de amor. Te copio
algunos pasajes:

b

——

“Ser tu esposa, Jesus, ser car-
melita, ser por mi unidn conti-
go madre de almas, deberia
bastarme... Pero no es asi...
Siento en mi interior otras
vocaciones: siento la vocacion
de guerrero, de sacerdote, de
apostol, de doctor, de martir.
En una palabra, siento la nece-
sidad, el deseo de realizar
por ti, Jesus, las mas heroicas
hazafias...

Entonces, al borde de mi ale-
gria delirante, exclamé: jJesus,
amor mio..., al fin he encontra-
do mi vocacidn! {Mi vocacion
es el amor!”
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Con su letra diminuta, Tercsa ayuda también a
dos sacerdotes misioneros, para que en sus lejanas
misiones -uno en Africa y el otro en Asia- puedan
caminar también ellos, gracias a sus cartas, por el
caminito de la confianza en el infinito amor de Dios.

Pero Teresa se queda tan débil, que pronto tiene que
dejar de escribir. En julio de 1897 la llevan a la enfer-
meria del convento. A pesar de sus sufrimientos,
conserva su temperamento agudo, su asombrosa
alegria y su buen humor, tranquilizando a sus herma-
nas y bromeando con ellas.

Vislumbrando que su muerte estd ya proxima, escribe:
“No muero, entro en la vida”.
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Al atardecer del 30 de septiembre,
Teresa respira con gran dificultad.
Para sacar fuerzas, mira a la estatua
de la Virgen de la Sonrisa. De pronto,
estrechando tiernamente el crucifijo,
exclama: “jLo amo...! {Dios mio...,
te amo...!”. Durante unos instantes
se queda en un éxtasis maravilloso
que conmueve a las hermanas.
Luego, lentamente, Teresa cierra
los ojos para encontrarse al fin con

Jesus, a quien tanto habia amado.

Inmediatamente después
de su muerte, se hace
realidad su promesa
de “hacer caer una
lluvia de rosas”.

Son todas las gracias que pide
al Sefior para la humanidad: “Quiero
pasar mi cielo haciendo el bien en la tierra”,
habia dicho.

Ahora puedes entender por qué ¢l papa Juan Pablo
II ha proclamado a nuestra santa «Doctora de la
Iglesia». De esa manera, la Iglesia confirma el influjo
que ejerce en todo el mundo el genio de Teresa que
tan asombrosamente vivid y anunci6 el amor miseri-
cordioso de Dios a todos los hombres. Guarda en tu
corazén como un tesoro estas palabras que han dado ya
la vuelta al mundo: “SOLO CUENTA EL AMOR”.
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: Oracion

Teresita
tu que amaste tanto a Jesus,
ensename a amarlo yo también.

| 11 que buscaste sin cesar
agradar a Jesus,
ayudame a agradarle yo también.

Tu que supiste sonreir a la vida,
haz que yo te imite y viva feliz
porque Dios me ama.

Teresita
cogeme de la mano
para que corra con la Virgen Maria
al encuentro de Jesus
que me hace senas.

Amen.

71



Cocab: ulario

Audencia:

acto en que el Papa recibe a [a gente.
Benjamin:

el hijo menor de una familia,

Celda:
habitacién de la religiosa.

Clausura:
interior del convento reservado a la comunidad.

Conversion:
cambio.

Extasis:
contemplacion.

Ideal:
modelo.

Inefable:
lo que no puede expresarse,

Locutorio:

sala en la que se reciben las visitas en un convento.,
Tonico:

que fortifica.

Votos:
entrega a Dios de un religioso o de una religiosa,







